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Kedves tagtarsunk!

Mint arrdl bizonyara mar hallottatok, 2014. oktober 13-4n megnyilt a Nutrend székesfehérvari
szaklizlete az Ironteam székhéazéaban.

A Nutrend a kezdetek ota kiemelt tamogatoja az egyesiiletnek és ezzel a kozos 1€péssel szeretnénk a
kapcsolatunkat tovabb erdsiteni.

A Nutrend sporttaplalékkiegészitoivel talalkozhattdl mar a versenyeinken, de engedd meg, hogy
figyelmedbe ajanljunk egy egyediilallo kezdeményezést, illetve lehetdséget ezzel kapcsolatban.

2014.oktober 25-én 10 orai kezdettel egy eldadasra kertil sor az ITSE székhazaban
Nutrend eléadas — Sport és taplalékkiegészitok

cimmel. Az el6adést a téma egyik legnagyobb szaktekintélyei, dr. Harsanyi Zsuzsanna ¢s Laszl6
Bence tartjak. Zsuzsa 10-szeres IM orszagos bajnok, Bence elismert €s sikeres triatlon €s kerékpar
edzd.

Az eléadas tematikdja a kovetkezo:
Fokusz: Elettan és taplalkozas
Kiemelt témak:

* S06-viz haztartas

* (orcs élettana

o {ziiletek élettana

* Energetikai rendszerek

* Sportélettani folyamatok hattere

* TéplalékkiegészitOk hasznalata a gyakorlatban (Nutrend termékek ismertetése)

Az eldadas 1ényege, hogy az ¢élettani folyamatok megismerésével egy sokrétiien hasznalhato tudast
igyeksziink atadni. Nem konkrét recepteket, hanem miikdé, bévithetd§ TUDAST! Gondolkodni
szeretnénk mindenkit megtanitani, hogy a versenyeken, edzéseken felmeriilo problémakat 6nalléan
¢s nagy biztonsaggal tudja kezelni mindenki.”

Az eléadas id6pontja: 2014.oktober 25. 10:00 — 16:00
Helyszin: Székesfehérvar, Budai ut 318. ITSE szé¢khaz

Ez az el6adés az Ironteam SE tagjai szamara keriil megrendezésre, jelentkezni az info@ironteam.hu
cimen lehet!



